
Campeonato Regional Cat. Inf., Juv. E Abs (Ponte De Sor, POR) - 1° Day

Cron.: Automatico
Vasca: 25 m - 06/03/2020

RISULTATI

400 Misti Esordienti A2 Femmine - Infantis B 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Marta Ines Gandum POR 2008 POR Electrico Futebol Clube De Ponte De Sor 05'57''67 379
2 Pinto Gabriela Conceicao POR 2008 POR Clube Elvense De Natacao 06'44''86 261

400 Misti RAGAZZI Femmine - Infantis A 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Macedo Laura Pinheiro POR 2007 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas05'41''15 437
2 Fonseca Carolina Sofia POR 2007 POR Clube Futebol De Estremoz 06'13''39 333
3 Silva Maria Teresa POR 2007 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 06'31''21 289

400 Misti JUNIORES Femmine - Juvenis 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Caldes Ana Sofia POR 2006 POR Clube Elvense De Natacao 05'34''86 462
2 Alves Catarina Isabel POR 2006 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 05'46''22 418
3 Silva Rita Prado POR 2006 POR Nucleo Desportivo E Cultural De Odemira 06'02''13 365
4 Moita Ana Carolina POR 2006 POR Grupo Desp. Rec. Trab. Cm De Mora 06'03''00 362
5 Oliveira Matilde Goncalves                                  POR 2006 POR Nucleo Desportivo E Cultural De Odemira 06'12''81 335
6 Vieira Raquel Martins POR 2006 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas06'17''19 323
7 Rema Matilde Ramos POR 2006 POR Nucleo Desportivo E Cultural De Odemira 06'20''99 313
8 Chainho Mariana Sequeira POR 2006 POR Gsc Grandola Sports Club 06'26''64 300
9 Paulino Mariana Jacinto POR 2006 POR Nucleo Desportivo E Cultural De Odemira 06'28''08 297

400 Misti ASSOLUTI Femmine - Juniores / Seniores 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Franco Barbara Garrido POR 2004 POR Clube Elvense De Natacao 05'20''98 525
2 Fonseca Ana Filipa POR 2004 POR Clube Futebol De Estremoz 05'37''47 451
3 Gervasio Ana Sofia POR 1995 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 05'57''82 378
4 Candeias Marta Filipa POR 2004 POR Clube Futebol De Estremoz 06'05''18 356

400 Misti Esordienti A2 Maschi - Infantis B 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Chocas Rodrigo Martins POR 2007 POR Electrico Futebol Clube De Ponte De Sor 05'27''67 371
2 Pereira Tiago Delfim POR 2007 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 05'58''85 282
3 Franco Luis Garrido POR 2007 POR Clube Elvense De Natacao 06'09''28 259
4 Rosado Diogo Miguel POR 2007 POR Grupo Desp. Rec. Trab. Cm De Mora 06'28''76 222
5 Reis Lucas Jacinto                                          POR 2007 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas06'34''03 213
6 Tavares Eduardo Pires POR 2007 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas06'40''50 203
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Campeonato Regional Cat. Inf., Juv. E Abs (Ponte De Sor, POR) - 1° Day

Cron.: Automatico
Vasca: 25 m - 06/03/2020

RISULTATI

400 Misti RAGAZZI Maschi - Infantis A 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Ribeiro Francisco Martins POR 2006 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 05'36''93 341
2 Elekes Miguel Antonio POR 2006 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 05'38''61 336
3 Caldeirinha Joao Canhoto POR 2006 POR Clube Elvense De Natacao 05'57''55 285
4 Saramago Nuno Filipe POR 2006 POR Clube Futebol De Estremoz 05'59''55 280
5 Estevao Eduardo Ramos POR 2006 POR Nucleo Desportivo E Cultural De Odemira 06'05''25 268
6 Guerreiro Afonso Nunes POR 2006 POR Nucleo Desportivo E Cultural De Odemira 06'24''57 229

400 Misti RAGAZZI Maschi - Juvenis 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Correia Francisco Alves POR 2004 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 05'00''08 483
2 Goncalves Diogo Antunes POR 2005 POR Clube De Natacao Da Guarda 05'07''95 447
3 Matias Francisco Miguel POR 2004 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 05'23''82 384

400 Misti ASSOLUTI Maschi - Juniores / Seniores 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Dias Simao Pedro POR 2002 POR Clube De Natacao Da Guarda 04'57''40 496
2 Silva Pedro Fale POR 2003 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 05'06''45 453
3 Mariano Samuel Andre POR 2002 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 05'09''97 438
4 Custodio Guilherme Miguel POR 2002 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 05'51''79 300

100 Dorso Esordienti A2 Femmine - Infantis B 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Nunes Leonor Correia POR 2008 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 01'23''15 289
2 Pais Margarida Caninhas POR 2008 POR Clube Natacao Do Fundao 01'24''39 277
3 Escarduca Ines Maria POR 2008 POR Clube Elvense De Natacao 01'24''83 272
4 Pinto Gabriela Conceicao POR 2008 POR Clube Elvense De Natacao 01'32''87 208
5 Borralho Joana Cartaxo POR 2008 POR Clube Futebol De Estremoz 01'37''49 179
6 Cachico Maria Regina                                        POR 2008 POR Clube De Natacao De Portalegre 01'38''76 173

Guerreiro Barbara Mestre Carolina POR 2008 POR Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense Squalificato

100 Dorso RAGAZZI Femmine - Infantis A 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Silva Maria Teresa POR 2007 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 01'22''40 297
2 Fonseca Carolina Sofia POR 2007 POR Clube Futebol De Estremoz 01'23''49 286
3 Sales Regina Correia POR 2007 POR Acr Zona Azul 01'26''56 256
4 Ribeiro Lara Almeida POR 2007 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'27''55 248
5 Santos Margarida Silva POR 2007 POR Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 01'29''48 232
6 Cabral Maria Ines                                           POR 2007 POR Acr Zona Azul 01'30''04 228
7 Matos Carolina Sofia                                        POR 2007 POR Clube Elvense De Natacao 01'30''87 222
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Campeonato Regional Cat. Inf., Juv. E Abs (Ponte De Sor, POR) - 1° Day

Cron.: Automatico
Vasca: 25 m - 06/03/2020

RISULTATI

100 Dorso JUNIORES Femmine - Juvenis 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Caninhas Maria Pinto POR 2005 POR Clube Natacao Do Fundao 01'10''55 474
2 Caetano Ines Martins POR 2005 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'12''88 430
3 Lourenco Mafalda Silva POR 2006 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'13''91 412
4 Florindo Helena Neto POR 2006 POR Electrico Futebol Clube De Ponte De Sor 01'14''12 409
5 Dias Salome Silva POR 2006 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'15''18 392
6 Pereira Filipa Maria POR 2006 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 01'15''85 381
7 Caldes Ana Sofia POR 2006 POR Clube Elvense De Natacao 01'18''31 347
8 Diegues Carolina Fonseca POR 2006 POR Clube Natacao Do Fundao 01'19''58 330
9 Silva Rita Prado POR 2006 POR Nucleo Desportivo E Cultural De Odemira 01'20''44 320
10 Esteves Beatriz Carmo POR 2005 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 01'21''27 310
11 Oliveira Matilde Goncalves                                  POR 2006 POR Nucleo Desportivo E Cultural De Odemira 01'21''51 307
12 Moita Ana Carolina POR 2006 POR Grupo Desp. Rec. Trab. Cm De Mora 01'21''86 303
13 Paula Beatriz Elias POR 2006 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 01'23''52 286
14 Dourado Maria Leonor POR 2006 POR Clube De Natacao Da Guarda 01'23''70 284
15 Palminha Mariana Catarina POR 2005 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 01'25''63 265
16 Galvao Matilde Fernandes POR 2005 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas01'25''71 264
17 Reis Erica Filipa POR 2006 POR Nucleo Desportivo E Cultural De Odemira 01'25''83 263
18 Chainho Mariana Sequeira POR 2006 POR Gsc Grandola Sports Club 01'28''07 243

100 Dorso ASSOLUTI Femmine - Juniores / Seniores 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Catarino Laura Andre POR 2003 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'06''67 562
2 Ventura Sara Sofia POR 2004 POR Clube Elvense De Natacao 01'11''38 458
3 Pires Matilde Silva POR 2004 POR Clube Futebol De Estremoz 01'11''90 448
4 Nunes Marcia Raquel POR 2003 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'15''78 382
5 Ribeiro Leonor Santos POR 2003 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'16''97 365
6 Lima Sara Estanque POR 2004 POR Acr Zona Azul 01'19''44 332
7 Ribeiro Carolina Martins POR 2003 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'19''93 326
8 Bernardo Eva Pinheiro POR 2001 POR Clube Natacao Do Fundao 01'20''68 317
9 Brites Natacha Caeiro POR 2004 POR Clube Futebol De Estremoz 01'20''83 315
10 Rodrigues Diana Neves POR 2004 POR Clube Natacao Do Fundao 01'22''25 299
11 Cardoso Rita Sousa POR 2000 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas01'23''83 282
12 Mata Margarida Sousa POR 2003 POR Gsc Grandola Sports Club 01'25''66 265
13 Dourado Maria Clara POR 2004 POR Clube De Natacao Da Guarda 01'26''81 254
14 Faria Claudia Nunes POR 2003 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 01'28''42 241
15 Cipriano Ana Margarida POR 2003 POR Clube De Natacao Da Guarda 01'29''76 230

100 Dorso Esordienti A2 Maschi - Infantis B 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Pereira Tiago Delfim POR 2007 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 01'20''05 227
2 Matos Daniel Alves POR 2007 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 01'20''45 224
3 Pereira Vasco Francisco POR 2007 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 01'22''43 208
4 Cipriano Francisco Jose POR 2007 POR Clube De Natacao Da Guarda 01'23''91 197
5 Gomes Guilherme Rosado POR 2007 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 01'25''09 189
6 Rosado Diogo Miguel POR 2007 POR Grupo Desp. Rec. Trab. Cm De Mora 01'27''23 175
7 Franco Luis Garrido POR 2007 POR Clube Elvense De Natacao 01'27''56 173
8 Tavares Eduardo Pires POR 2007 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas01'29''64 162
9 Deblonde Gabriel Ieze POR 2007 POR Grupo Desp. Rec. Trab. Cm De Mora 01'30''20 159
10 Reis Lucas Jacinto                                          POR 2007 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas01'30''26 158
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Campeonato Regional Cat. Inf., Juv. E Abs (Ponte De Sor, POR) - 1° Day

Cron.: Automatico
Vasca: 25 m - 06/03/2020

RISULTATI

100 Dorso RAGAZZI Maschi - Infantis A 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Amaral Lucas Oliveira POR 2006 POR Clube Natacao Do Fundao 01'14''17 286
2 Madalena Manuel Maria POR 2006 POR Clube Natacao Do Fundao 01'15''03 276
3 Pinto Fabio Jose POR 2006 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'17''66 249
4 Peres Lucas Farinha POR 2006 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'17''67 249
5 Luis Rafael Curtinha POR 2006 POR Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 01'18''33 243
6 Saramago Nuno Filipe POR 2006 POR Clube Futebol De Estremoz 01'19''28 234
7 Afonso Tiago Dinis POR 2006 POR Clube De Natacao Da Guarda 01'19''58 231
8 Guerreiro Afonso Nunes POR 2006 POR Nucleo Desportivo E Cultural De Odemira 01'20''73 221
9 Rafael Afonso Carvalheira POR 2006 POR Clube Natacao Do Fundao 01'22''08 211
10 Caldeirinha Joao Canhoto POR 2006 POR Clube Elvense De Natacao 01'22''41 208

100 Dorso RAGAZZI Maschi - Juvenis 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Palma Francisco Caetano POR 2004 POR Acr Zona Azul 01'02''93 468
2 Chocas Afonso Alves POR 2004 POR Electrico Futebol Clube De Ponte De Sor 01'05''56 414
3 Barata Pedro Afonso                                         POR 2004 POR Clube Natacao Do Fundao 01'07''89 373
4 Lopes Andre Prates POR 2005 POR Electrico Futebol Clube De Ponte De Sor 01'08''72 359
5 Alves Guilherme Cotovio POR 2004 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 01'09''28 351
6 Silva Tiago Holbeche POR 2005 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 01'09''38 349
7 Bilro Simao Valadas POR 2005 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 01'10''78 329
8 Nunes Goncalo Farinha POR 2004 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'10''97 326
9 Moreira Miguel Goncalves POR 2005 POR Clube De Natacao Da Guarda 01'11''89 314
10 Simao Goncalo Revez POR 2004 POR Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 01'13''00 300
11 Luz Carlos Manuel POR 2004 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 01'14''27 285
12 Teresa Angelo Holovryak POR 2004 POR Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 01'14''55 281
13 Pomar David Alves POR 2004 POR Clube Futebol De Estremoz 01'15''62 270
14 Gancho Luis Maria POR 2004 POR Clube Futebol De Estremoz 01'16''47 261

100 Dorso ASSOLUTI Maschi - Juniores / Seniores 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Fonseca Luis Filipe                                         POR 1997 POR Clube Futebol De Estremoz 01'01''15 510
2 Pimentel Alfredo Eugenio POR 2000 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 01'02''28 483
3 Costa Marco Antonio POR 2002 POR Clube De Natacao Da Guarda 01'03''93 446
4 Coelho Bruno Teixeira POR 2003 POR Clube De Natacao Da Guarda 01'05''75 410
5 Nunes Hugo Fernandes POR 2003 POR Clube De Natacao Da Guarda 01'06''54 396
6 Frois Andre Filipe POR 2002 POR Clube Futebol De Estremoz 01'06''71 393
7 Grilo Miguel Santos POR 2003 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 01'11''82 315
8 Almeida Fabio Gomes POR 2003 POR Clube De Natacao Da Guarda 01'12''71 303
9 Nascimento Filipe Andalecio POR 2003 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 01'13''49 294
10 Dias Jose Miguel POR 2003 POR Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 01'14''58 281
11 Agostinho Iuri Aragonez POR 2003 POR Clube De Natacao De Portalegre 01'15''49 271
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Campeonato Regional Cat. Inf., Juv. E Abs (Ponte De Sor, POR) - 1° Day

Cron.: Automatico
Vasca: 25 m - 06/03/2020

RISULTATI

50 Farfalla ASSOLUTI Femmine - Absolutos 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Matias Marta Filipa POR 2003 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 00'30''63 504
2 Neves Daniela Lourenco POR 2005 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 00'30''95 488
3 Lascu Nicoleta POR 2002 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 00'31''72 454
4 Alves Catarina Isabel POR 2006 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 00'31''92 445
5 Fonseca Ana Filipa POR 2004 POR Clube Futebol De Estremoz 00'31''97 443
6 Casinhas Leonor Nobre POR 2006 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 00'33''27 393
7 Amaro Margarida Monteiro POR 2002 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 00'33''63 380
8 Cardoso Rita Sousa POR 2000 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas00'34''30 359
9 Goncalves Ana Rita POR 2004 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas00'34''39 356
10 Silva Ines Louro POR 2004 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas00'34''69 347
11 Pinto Palma Ines POR 2005 POR Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 00'34''75 345
12 Marques Marta Hermenegildo POR 2005 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 00'34''79 344
13 Antonio Margarida Nunes POR 2004 POR Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 00'35''10 335
14 Correia Sofia Barbado POR 2003 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 00'35''38 327
15 Ribeiro Carolina Martins POR 2003 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 00'35''54 322

50 Farfalla ASSOLUTI Maschi - Absolutos 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Duarte Joao Silverio POR 1999 POR Electrico Futebol Clube De Ponte De Sor 00'26''30 565
2 Alves Rodrigo Miguel POR 2002 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 00'27''57 490
3 Boto Pedro Alexandre POR 2002 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 00'27''61 488
4 Koehler Joao Rosario POR 2000 POR Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 00'28''38 450
5 Banha Diogo Miguel                                          POR 1998 POR Clube Futebol De Estremoz 00'28''69 435
6 Pires Joao Filipe POR 2000 POR Clube Futebol De Estremoz 00'29''05 419
7 Alves Guilherme Cotovio POR 2004 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 00'29''36 406
8 Caldeira Isaias Francisco POR 2002 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 00'29''67 393
9 Fonseca Luis Filipe                                         POR 1997 POR Clube Futebol De Estremoz 00'29''81 388
10 Neves Luis Miguel POR 2004 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 00'30''03 379
11 Silva Pedro Fale POR 2003 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 00'30''10 377
12 Pinto Tiago Miguel POR 2002 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 00'30''63 358
13 Neves Antonio Correia POR 2003 POR Nucleo Desportivo E Cultural De Odemira 00'31''11 341
14 Frois Andre Filipe POR 2002 POR Clube Futebol De Estremoz 00'31''29 335
15 Luis Pedro Valadeiro POR 2000 POR Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 00'31''61 325
16 Grilo Miguel Santos POR 2003 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 00'31''77 320

100 Misti ASSOLUTI Femmine - Absolutos 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Franco Barbara Garrido POR 2004 POR Clube Elvense De Natacao 01'10''52 514
2 Lascu Nicoleta POR 2002 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 01'10''85 507
3 Matias Marta Filipa POR 2003 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'11''79 487
4 Ventura Sara Sofia POR 2004 POR Clube Elvense De Natacao 01'13''41 456
5 Pires Matilde Silva POR 2004 POR Clube Futebol De Estremoz 01'14''43 437
6 Gervasio Ana Sofia POR 1995 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 01'14''95 428
7 Silva Ines Louro POR 2004 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas01'16''21 407
8 Mascarenhas Ines Filipa POR 2003 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 01'17''89 381
9 Goncalves Ana Rita POR 2004 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas01'18''82 368
10 Correia Sofia Barbado POR 2003 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 01'19''29 362
11 Brites Natacha Caeiro POR 2004 POR Clube Futebol De Estremoz 01'20''90 340
12 Candeias Marta Filipa POR 2004 POR Clube Futebol De Estremoz 01'21''20 337
13 Amaro Margarida Monteiro POR 2002 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 01'22''01 327
14 Correia Madalena Alves POR 2001 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 01'22''31 323
15 Cardoso Rita Sousa POR 2000 POR Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas01'22''44 322
16 Rodrigues Diana Neves POR 2004 POR Clube Natacao Do Fundao 01'23''65 308
17 Esteves Beatriz Carmo POR 2005 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 01'23''74 307
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Campeonato Regional Cat. Inf., Juv. E Abs (Ponte De Sor, POR) - 1° Day

Cron.: Automatico
Vasca: 25 m - 06/03/2020

RISULTATI

18 Diegues Carolina Fonseca POR 2006 POR Clube Natacao Do Fundao 01'23''96 304

100 Misti ASSOLUTI Maschi - Absolutos 

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Duarte Joao Silverio POR 1999 POR Electrico Futebol Clube De Ponte De Sor 01'04''39 475
2 Pimentel Alfredo Eugenio POR 2000 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 01'06''56 430
3 Silva Pedro Fale POR 2003 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 01'07''51 412
4 Alves Guilherme Cotovio POR 2004 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 01'08''36 397
5 Matias Francisco Miguel POR 2004 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 01'08''48 395
6 Neves Luis Miguel POR 2004 POR Aminata-Evora Clube De Natacao 01'11''43 348
7 Agostinho Iuri Aragonez POR 2003 POR Clube De Natacao De Portalegre 01'12''39 334
8 Almeida Fabio Gomes POR 2003 POR Clube De Natacao Da Guarda 01'12''45 333
9 Pinto Tiago Miguel POR 2002 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 01'14''44 307

4x200 Stile Libero ASSOLUTI Femmine - Absolutos 

Pos Società Tempo Pti

1 POR Clube Natacao Do Fundao 09'40''20 475
(Pires Laura Joao, Rodrigues Diana Neves, Caninhas Maria Pinto, Bernardo Eva Pinheiro)

2 POR Atletico Clube Montemor-O-Novo 10'18''72 392
(Gervasio Ana Sofia, Amaro Margarida Monteiro, Esteves Beatriz Carmo, Correia Sofia Barbado)

3 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 10'27''36 376
(Marques Marta Hermenegildo, Paula Beatriz Elias, Casinhas Leonor Nobre, Palminha Mariana Catarina)

4 POR Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 10'37''16 359
(Pinto Palma Ines, Guerreiro Barbara Mestre Carolina, Santos Margarida Silva, Antonio Margarida Nunes)

5 POR Nucleo Desportivo E Cultural De Odemira 10'50''63 337
(Duarte Carolina Alexandra, Reis Erica Filipa, Paulino Mariana Jacinto, Silva Rita Prado)

6 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 11'22''73 291
(Silva Carolina Santos, Ribeiro Lara Almeida, Caldeira Alice Francisca, Nunes Marcia Raquel)

4x200 Stile Libero ASSOLUTI Maschi - Absolutos 

Pos Società Tempo Pti

1 POR Clube De Natacao Da Guarda 08'29''82 508
(Costa Marco Antonio, Coelho Bruno Teixeira, Nunes Hugo Fernandes, Dias Simao Pedro)

2 POR Electrico Futebol Clube De Ponte De Sor 08'41''51 474
(Lopes Andre Prates, Chocas Rodrigo Martins, Duarte Joao Silverio, Chocas Afonso Alves)

3 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 08'52''01 447
(Boto Pedro Alexandre, Correia Francisco Alves, Custodio Guilherme Miguel, Mariano Samuel Andre)

4 POR Clube Natacao Do Fundao 09'19''20 385
(Barata Pedro Afonso, Amaral Lucas Oliveira, Rafael Afonso Carvalheira, Madalena Manuel Maria)

5 POR Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 09'26''83 369
(Simao Goncalo Revez, Teresa Angelo Holovryak, Dias Jose Miguel, Luis Rafael Curtinha)

6 POR Ccd Pess. Camara Munic. Da Serta 09'38''34 348
(Mendes Rui Miguel, Nunes Goncalo Farinha, Lourenco Diogo Filipe, Caldeira Isaias Francisco)

7 POR Clube De Natacao Do Litoral Alentejano 11'10''85 222
(Pinto Andre Miguel, Matos Daniel Alves, Mascarenhas Miguel Jose, Branco Francisco Vilhena)
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