
Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

200 Dorso ASSOLUTI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Toti Martina ITA 2002 Promogest Coop - Cagliari 02'29''12 575
2 Gianeselli Letizia ITA 2000 Atlantide SSD - Elmas 02'32''02 543
3 Ricuperato Valentina ITA 2007 Acquasport Cagliari SSD 02'32''36 539
4 Chadwick Georgina Rose ITA 2004 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 02'32''61 537
5 Atzori Cristiana                                            ITA 1995 Atlantide SSD - Elmas 02'33''46 528
6 Castaldi Elisena ITA 2001 Promogest Coop - Cagliari 02'34''44 518
7 Lai Francesca ITA 2007 Esperia Cagliari 02'35''05 512
8 Manca Sara ITA 2005 Sport Full Time Sassari 02'40''78 459

200 Dorso ASSOLUTI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Russu Gian Luca ITA 2002 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 02'12''27 605
2 Reale Luca ITA 2002 Promogest Coop - Cagliari 02'14''08 581
3 Marsala Giuseppe ITA 2002 Atlantide SSD - Elmas 02'14''48 576
4 Anedda Riccardo ITA 2004 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 02'14''85 571
5 Joswig Nicolo' Martin ITA 2001 Esperia Cagliari 02'18''89 523
6 Sanna Gianluca ITA 2001 Promogest Coop - Cagliari 02'22''06 488
7 Ratto Marco ITA 2000 Rari Nantes Cagliari ASD 02'23''77 471
8 Zorcolo Nicola ITA 1999 Rari Nantes Cagliari ASD 02'26''98 441

200 Dorso RAGAZZI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Cucchi Carola ITA 2006 Green Alghero ASD 02'36''82 495
2 Franchi Cecilia ITA 2006 Acquasport Cagliari SSD 02'38''54 479
3 Zandara Federica ITA 2007 Esperia Cagliari 02'41''37 454
4 Scano Maila ITA 2006 Acquasport Cagliari SSD 02'43''86 433
5 Carta Giulia ITA 2006 Esperia Cagliari 02'45''00 425
6 Sanna Margherita ITA 2006 Esperia Cagliari 02'45''75 419
7 Pilu Ilaria ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 02'45''81 418
8 Nieddu Isabella ITA 2005 Promogest Coop - Cagliari 02'48''58 398

200 Dorso RAGAZZI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Spanu Riccardo ITA 2003 Esperia Cagliari 02'19''82 512
2 Usai Nicolo' ITA 2004 Esperia Cagliari 02'21''14 498
3 Miglior Alessandro ITA 2003 Esperia Cagliari 02'22''43 485
4 Arras Alessandro ITA 2004 Sport Full Time Sassari 02'28''12 431
5 Serra Di Santa Maria Riccardo ITA 2004 Esperia Cagliari 02'29''21 422
6 Ragatzu Davide ITA 2004 Esperia Cagliari 02'29''66 418
7 Pasquato Piero ITA 2005 Promogest Coop - Cagliari 02'29''86 416
8 Secchi Giorgio ITA 2005 Sport Full Time Sassari 02'31''83 400
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Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

400 Stile Libero ASSOLUTI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Conti Anna ITA 2003 Sport Full Time Sassari 04'35''53 632
2 Demontis Chiara ITA 2003 Esperia Cagliari 04'41''72 591
3 Ianniello Francesca ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 04'41''94 589
4 De Candia Elena ITA 2001 Rari Nantes Cagliari ASD 04'42''16 588
5 Puggioni Francesca ITA 2005 Sport Full Time Sassari 04'52''96 525
6 Cadeddu Chiara ITA 2003 Esperia Cagliari 04'54''61 517
7 Carta Federica ITA 2003 Promogest Coop - Cagliari 04'56''12 509
8 Cocco Elena ITA 1993 Atlantide SSD - Elmas 04'58''84 495

400 Stile Libero ASSOLUTI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Dalu Fabio ITA 2000 Esperia Cagliari 04'07''83 700
2 Angioni Enrico ITA 2003 Sport Full Time Sassari 04'09''53 685
3 Capotosti Matteo ITA 2002 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 04'17''53 624
4 Fenucciu Francesco ITA 2004 Promogest Coop - Cagliari 04'17''83 621
5 Catta Gabriele ITA 2001 Esperia Cagliari 04'23''64 581
6 Calaresu Samuele ITA 2002 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 04'25''62 568
7 Russu Gian Luca ITA 2002 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 04'27''53 556
8 Ratto Francesco ITA 1996 Rari Nantes Cagliari ASD 04'28''12 552

400 Stile Libero RAGAZZI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Marongiu Virna ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 04'51''47 533
2 Littarru Alice ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 04'54''59 517
3 Zanello Virginia ITA 2005 Sport Full Time Sassari 04'57''78 500
4 Costaglioli Ludovica ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 05'02''27 478
5 Giacalone Emanuela ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 05'04''33 469
6 Murru Elisa ITA 2006 Rari Nantes Cagliari ASD 05'05''46 463
7 Nieddu Isabella ITA 2005 Promogest Coop - Cagliari 05'08''05 452
8 Usai Beatrice ITA 2005 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 05'12''61 432

400 Stile Libero RAGAZZI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Ruggeri Brian ITA 2003 Promogest Coop - Cagliari 04'25''19 571
2 Pusceddu Andrea ITA 2004 Promogest Coop - Cagliari 04'25''33 570
3 Fanunza Francesco ITA 2003 Promogest Coop - Cagliari 04'29''02 547
4 Navarro Pablo Agustin ITA 2003 Esperia Cagliari 04'31''62 531
5 Soi Claudio ITA 2004 Esperia Cagliari 04'31''71 531
6 Cabula Francesco ITA 2004 Acquasport Cagliari SSD 04'32''17 528
7 Puzanov Aaron Andrey ITA 2003 Acquasport Cagliari SSD 04'45''71 456
8 Spanu Riccardo ITA 2003 Esperia Cagliari 05'19''40 327
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Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

50 Farfalla ASSOLUTI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Sechi Francesca ITA 2001 Sport Full Time Sassari 00'28''31 642
2 Maggioni Alice ITA 2004 Green Alghero ASD 00'29''26 582
3 Murru Maria ITA 2003 Esperia Cagliari 00'29''79 551
4 Furesi Elena Maria ITA 2003 Sport Full Time Sassari 00'30''00 540
5 Abate Emma ITA 2002 Atlantide SSD - Elmas 00'30''90 494
6 Pisano Maria ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 00'30''92 493
7 Marrocu Silvia                                              ITA 1999 Atlantide SSD - Elmas 00'31''72 456
8 Cadeddu Chiara ITA 2003 Esperia Cagliari 00'31''96 446

50 Farfalla ASSOLUTI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Puxeddu Enrico ITA 1998 Atlantide SSD - Elmas 00'25''80 643
2 Piras Giacomo ITA 2001 Acquamania ASD - Cagliari 00'25''90 635
3 Manzoni Enrico ITA 2001 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 00'25''91 634
4 Lai Massimo ITA 2000 Promogest Coop - Cagliari 00'26''56 589
5 Zuddas Enrico ITA 1999 Promogest Coop - Cagliari 00'26''74 577
6 Girau Filippo ITA 2002 Rari Nantes Cagliari ASD 00'26''86 569
7 Porcu Lorenzo ITA 2002 Rari Nantes Cagliari ASD 00'27''50 531
8 Massa Leonardo ITA 1998 Atlantide SSD - Elmas 00'27''60 525

50 Farfalla RAGAZZI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Montisci Alessia ITA 2006 Acquasport Cagliari SSD 00'31''73 456
2 Perra Giulia ITA 2005 Rari Nantes Cagliari ASD 00'31''99 445
3 Casula Virginia ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 00'34''12 367
4 Sotgiu Beatrice ITA 2005 Nuoto Club Cagliari 00'34''23 363

50 Farfalla RAGAZZI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Congia Samuele ITA 2003 Antares SSD - Iglesias 00'26''22 612
2 Bertelli Ludovico ITA 2003 Esperia Cagliari 00'27''85 511
3 Pili Matteo ITA 2004 Rari Nantes Cagliari ASD 00'28''33 485
4 Valentino Andrea ITA 2004 Esperia Cagliari 00'28''60 472
5 Casu Andrea ITA 2003 Antares SSD - Iglesias 00'29''96 410
6 Masala Nicola ITA 2004 Rari Nantes Cagliari ASD 00'30''00 409
7 Ricuperato Gabriele ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 00'30''12 404
8 Serra Di Santa Maria Riccardo ITA 2004 Esperia Cagliari 00'30''18 401
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Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

400 Misti ASSOLUTI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Conti Anna ITA 2003 Sport Full Time Sassari 05'10''24 632
2 Carta Federica ITA 2003 Promogest Coop - Cagliari 05'17''61 589
3 Demontis Chiara ITA 2003 Esperia Cagliari 05'17''62 589
4 Lai Francesca ITA 2007 Esperia Cagliari 05'25''78 546
5 Montisci Alessia ITA 2006 Acquasport Cagliari SSD 05'26''44 543
6 Lugas Gaia ITA 2003 Esperia Cagliari 05'27''73 536
7 Deplano Giulia ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 05'33''41 509
8 Toti Martina ITA 2002 Promogest Coop - Cagliari 05'39''31 483

400 Misti ASSOLUTI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Dalu Fabio ITA 2000 Esperia Cagliari 04'43''35 637
2 Reale Luca ITA 2002 Promogest Coop - Cagliari 04'50''09 593
3 Puddu Lorenzo ITA 2000 Promogest Coop - Cagliari 04'50''22 593
4 Capotosti Matteo ITA 2002 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 04'52''43 579
5 Armetta Paolo ITA 2001 Esperia Cagliari 04'57''38 551
6 Ratto Marco ITA 2000 Rari Nantes Cagliari ASD 04'58''89 542
7 D'Autilio Alessandro ITA 2002 Esperia Cagliari 05'02''77 522
8 Catta Gabriele ITA 2001 Esperia Cagliari 05'18''59 448

400 Misti RAGAZZI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Puggioni Francesca ITA 2005 Sport Full Time Sassari 05'35''96 498
2 Marongiu Virna ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 05'38''11 488
3 Manca Sara ITA 2005 Sport Full Time Sassari 05'39''06 484
4 Pilu Ilaria ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 05'39''33 483
5 Sanna Margherita ITA 2006 Esperia Cagliari 05'43''02 468
6 Puddu Letizia ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 05'44''54 462
7 Usai Beatrice ITA 2005 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 05'52''85 430
8 Cresci Marta ITA 2006 Acquasport Cagliari SSD 05'53''41 428

400 Misti RAGAZZI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Miglior Alessandro ITA 2003 Esperia Cagliari 04'59''94 537
2 Pinna Kevin ITA 2003 Antares SSD - Iglesias 05'03''44 518
3 Ricuperato Gabriele ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 05'06''15 505
4 Era Antonio ITA 2004 Sport Full Time Sassari 05'06''74 502
5 Sias Mattia ITA 2003 Atlantide SSD - Elmas 05'10''71 483
6 Soi Claudio ITA 2004 Esperia Cagliari 05'12''98 472
7 Spanu Riccardo ITA 2003 Esperia Cagliari 05'14''57 465
8 Usai Nicolo' ITA 2004 Esperia Cagliari 05'15''31 462
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Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

200 Rana ASSOLUTI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Meloni Giorgia ITA 2002 Atlantide SSD - Elmas 02'46''94 578
2 Zucca Francesca ITA 2005 Frog Swimming Libertas ASD - Cagliari 02'50''10 546
3 Capone Carolina ITA 2002 Promogest Coop - Cagliari 02'50''29 545
4 Astarita Camilla Simona ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 02'55''73 496
5 Fanunza Martina ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 02'55''84 495
6 Melis Laura ITA 2002 Acquasport Cagliari SSD 02'56''87 486
7 Fenza Claudia ITA 2002 Atlantide SSD - Elmas 03'07''03 411

200 Rana ASSOLUTI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Puxeddu Enrico ITA 1998 Atlantide SSD - Elmas 02'24''00 680
2 Lai Massimo ITA 2000 Promogest Coop - Cagliari 02'26''01 652
3 Ragatzu Davide ITA 2004 Esperia Cagliari 02'33''59 560
4 Padovano Simone Alfonso ITA 2002 Esperia Cagliari 02'33''92 557
5 Bertelli Ludovico ITA 2003 Esperia Cagliari 02'34''16 554
6 Aresca Paolo Marzio ITA 2004 Esperia Cagliari 02'35''70 538
7 Reale Luca ITA 2002 Promogest Coop - Cagliari 02'37''61 519
8 Verano Riccardo ITA 2002 Atlantide SSD - Elmas 02'38''32 512

200 Rana RAGAZZI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Marongiu Virna ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 02'59''86 462
2 Demuru Sara ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 03'00''77 455
3 Amato Elisa ITA 2005 Esperia Cagliari 03'00''93 454
4 Fiorentino Camilla Luciana ITA 2005 Green Alghero ASD 03'01''42 450
5 Puddu Letizia ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 03'03''53 435
6 Scano Maila ITA 2006 Acquasport Cagliari SSD 03'04''97 425
7 Lai Giorgia ITA 2005 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 03'08''04 404
8 Carta Giulia ITA 2006 Esperia Cagliari 03'09''29 396

200 Rana RAGAZZI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Pasquato Piero ITA 2005 Promogest Coop - Cagliari 02'39''83 497
2 Russu Fabio ITA 2004 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 02'44''74 454
3 Cotza Nicola ITA 2004 Acquamania ASD - Cagliari 02'46''81 437
4 Podda Daniele ITA 2005 Promogest Coop - Cagliari 02'46''83 437
5 Mazziotto Filippo ITA 2005 Promogest Coop - Cagliari 02'47''02 436
6 Garau Stefano ITA 2003 Antares SSD - Iglesias 02'49''52 417
7 Baldussu Nicola ITA 2004 Polisportiva Ferrini - Cagliari 02'53''42 389
8 Navarro Pablo Agustin ITA 2003 Esperia Cagliari 02'53''50 389
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Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

50 Stile Libero ASSOLUTI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Maggioni Alice ITA 2004 Green Alghero ASD 00'26''91 680
2 Sechi Francesca ITA 2001 Sport Full Time Sassari 00'27''66 626
3 Murru Maria ITA 2003 Esperia Cagliari 00'28''31 584
4 Zuddas Carolina ITA 2002 Promogest Coop - Cagliari 00'28''37 580
5 Abate Emma ITA 2002 Atlantide SSD - Elmas 00'28''45 575
6 Dubois Sophia ITA 2004 Esperia Cagliari 00'28''70 560
7 Lugas Gaia ITA 2003 Esperia Cagliari 00'28''82 554
8 Oggianu Giulia ITA 2005 Sport Full Time Sassari 00'28''84 552

50 Stile Libero ASSOLUTI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Girau Filippo ITA 2002 Rari Nantes Cagliari ASD 00'24''83 597
2 Angioni Enrico ITA 2003 Sport Full Time Sassari 00'25''07 580
3 Masala Matteo ITA 1999 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 00'25''08 579
4 Pedrazzini Jaime ITA 2000 Esperia Cagliari 00'25''15 574
5 Marsala Giuseppe ITA 2002 Atlantide SSD - Elmas 00'25''18 572
6 Piras Giacomo ITA 2001 Acquamania ASD - Cagliari 00'25''22 569
7 Zuddas Enrico ITA 1999 Promogest Coop - Cagliari 00'25''45 554
8 Puddu Lorenzo ITA 2000 Promogest Coop - Cagliari 00'25''99 520

50 Stile Libero RAGAZZI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Ianniello Francesca ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 00'29''19 533
2 Fanunza Martina ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 00'29''21 532
3 Perra Giulia ITA 2005 Rari Nantes Cagliari ASD 00'29''58 512
4 Franchi Cecilia ITA 2006 Acquasport Cagliari SSD 00'29''99 491
5 Usai Beatrice ITA 2005 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 00'30''13 484
6 Porcu Francesca ITA 2006 Rari Nantes Cagliari ASD 00'30''49 467
7 Casula Virginia ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 00'30''94 447

Cardu Federica ITA 2006 Sport Full Time Sassari Squalificato

50 Stile Libero RAGAZZI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Congia Samuele ITA 2003 Antares SSD - Iglesias 00'23''81 677
2 Fanunza Francesco ITA 2003 Promogest Coop - Cagliari 00'25''76 534
3 Pagani Mattia ITA 2003 Atlantide SSD - Elmas 00'25''98 521
4 Pinna Kevin ITA 2003 Antares SSD - Iglesias 00'26''16 510
5 Valentino Andrea ITA 2004 Esperia Cagliari 00'26''28 503
6 Pusceddu Andrea ITA 2004 Promogest Coop - Cagliari 00'26''38 498
7 Pirrolu Gian Mario ITA 2005 Sport Full Time Sassari 00'27''34 447
8 Ricuperato Gabriele ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 00'27''97 417
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Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

4x200 Stile Libero ASSOLUTI Femmine

Pos Società Tempo Pti

1 Esperia Cagliari 09'06''76 603
(Cadeddu Chiara, Strazzera Letizia, Lugas Gaia, Demontis Chiara)

2 Sport Full Time Sassari 09'10''79 590
(Oggianu Giulia, Sechi Francesca, Zanello Virginia, Conti Anna)

3 Atlantide SSD - Elmas 09'12''82 583
(Meloni Giorgia, Abate Emma, Cocco Elena, Del Zompo Francesca Caterina)

4 Atlantide SSD - Elmas 09'27''16 540
(Messina Martina, Gianeselli Letizia, Pillittu Martina, Locci Melania)

5 Promogest Coop - Cagliari 09'27''23 540
(Zuddas Carolina, Marongiu Virna, Toti Martina, Castaldi Elisena)

6 Rari Nantes Cagliari ASD 09'27''91 538
(De Candia Elena, D'Alberto Eleonora, Sabiu Laura, Sensi Alessandra)

7 Esperia Cagliari 09'30''26 532
(Sanna Margherita, Dubois Sophia, Murru Maria, Lai Francesca)

8 Acquasport Cagliari SSD 09'37''20 513
(Melis Laura, Ianniello Francesca, Deplano Giulia, Franchi Cecilia)

9 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 09'40''00 505
(Chadwick Georgina Rose, Masala Sara, Usai Eleonora, Serra Beatrice)

10 Acquasport Cagliari SSD 09'47''23 487
(Montisci Alessia, Ricuperato Valentina, Porcedda Simona, Barontini Iris)

11 Promogest Coop - Cagliari 09'47''78 485
(Littarru Alice, Capone Carolina, Astarita Camilla Simona, Costaglioli Ludovica)

4x100 Stile Libero ASSOLUTI Maschi

Pos Società Tempo Pti

1 Atlantide SSD - Elmas 03'36''96 653
(Marsala Giuseppe, Gasbarri Lorenzo, Cruccu Fabio, Puxeddu Enrico)

2 Esperia Cagliari 03'37''05 652
(Dalu Fabio, Orru' Massimiliano, Bertelli Ludovico, Joswig Nicolo' Martin)

3 Rari Nantes Cagliari ASD 03'38''38 640
(Girau Filippo, Loi Nicola, Porcu Lorenzo, Ratto Francesco)

4 Promogest Coop - Cagliari 03'42''76 603
(Puddu Lorenzo, Fanunza Francesco, Matta Giacomo, Zuddas Enrico)

5 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 03'44''15 592
(Masala Matteo, Calaresu Samuele, Manzoni Enrico, Russu Gian Luca)

6 Rari Nantes Cagliari ASD 03'46''78 571
(Zorcolo Nicola, Ardu Mattia, Rizza Niccolo', Ratto Marco)

7 Promogest Coop - Cagliari 03'48''84 556
(Pusceddu Andrea, Sanna Gianluca, Fenucciu Francesco, Lai Massimo)

8 Atlantide SSD - Elmas 03'49''44 552
(Pagani Mattia, Virdis Riccardo, Messina Stefano, Sias Mattia)

9 Esperia Cagliari 03'51''50 537
(Castellano Francesco Mattia, D'Autilio Alessandro, Valentino Andrea, Catta Gabriele)

10 Sport Full Time Sassari 03'51''99 534
(Angioni Enrico, Era Antonio, Pazzola Emanuele Ottavio, Pirrolu Gian Mario)

11 Acquasport Cagliari SSD 04'04''38 457
(Ricuperato Gabriele, Cabula Francesco, Scroccaro Alessio, Puzanov Aleksandr Andrey)

12 Acquasport Cagliari SSD 04'12''33 415
(Pau Alessandro Armando, Timperi Riccardo, Nioi Gabriele, Porcu Matteo)

13 Frog Swimming Libertas ASD - Cagliari 04'16''23 396
(Perria Nicolas, Mura Andrea, Lai Alfredo Giuseppe, Pisano Matteo)
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Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

100 Rana ASSOLUTI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Meloni Giorgia ITA 2002 Atlantide SSD - Elmas 01'14''39 640
2 Zucca Francesca ITA 2005 Frog Swimming Libertas ASD - Cagliari 01'16''33 593
3 Usai Eleonora ITA 2003 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 01'17''34 570
4 Capone Carolina ITA 2002 Promogest Coop - Cagliari 01'18''45 546
5 Astarita Camilla Simona ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 01'20''31 509
6 Fanunza Martina ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 01'22''65 467
7 Masala Marta ITA 2003 Green Alghero ASD 01'23''18 458
8 Fenza Claudia ITA 2002 Atlantide SSD - Elmas 01'24''92 430

100 Rana ASSOLUTI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Puxeddu Enrico ITA 1998 Atlantide SSD - Elmas 01'05''33 667
2 Lai Massimo ITA 2000 Promogest Coop - Cagliari 01'05''51 662
3 Manzoni Enrico ITA 2001 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 01'06''86 622
4 Puddu Lorenzo ITA 2000 Promogest Coop - Cagliari 01'07''65 601
5 Bertelli Ludovico ITA 2003 Esperia Cagliari 01'08''43 580
6 Usai Alessandro ITA 2002 Promogest Coop - Cagliari 01'09''71 549
7 Congiu Leonardo ITA 2002 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 01'09''91 544
8 Ragatzu Davide ITA 2004 Esperia Cagliari 01'12''30 492

100 Rana RAGAZZI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Perra Giulia ITA 2005 Rari Nantes Cagliari ASD 01'23''31 456
2 Puddu Letizia ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 01'23''63 450
3 Fiorentino Camilla Luciana ITA 2005 Green Alghero ASD 01'23''71 449
4 Marongiu Virna ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 01'25''32 424
5 Deplano Giulia ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 01'25''84 416
6 Amato Elisa ITA 2005 Esperia Cagliari 01'26''63 405
7 Carta Giulia ITA 2006 Esperia Cagliari 01'27''17 398
8 Demuru Sara ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 01'27''67 391

100 Rana RAGAZZI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Aresca Paolo Marzio ITA 2004 Esperia Cagliari 01'12''40 490
2 Pasquato Piero ITA 2005 Promogest Coop - Cagliari 01'12''44 489
3 Russu Fabio ITA 2004 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 01'13''77 463
4 Cotza Nicola ITA 2004 Acquamania ASD - Cagliari 01'14''30 453
5 Baldussu Nicola ITA 2004 Polisportiva Ferrini - Cagliari 01'14''59 448
6 Marsala Simone ITA 2005 Atlantide SSD - Elmas 01'15''67 429
7 Atzeni Francesco ITA 2005 Rari Nantes Cagliari ASD 01'16''14 421
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Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

200 Stile Libero ASSOLUTI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Conti Anna ITA 2003 Sport Full Time Sassari 02'13''54 605
2 Chadwick Georgina Rose ITA 2004 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 02'14''31 595
3 Lugas Gaia ITA 2003 Esperia Cagliari 02'14''50 592
4 Demontis Chiara ITA 2003 Esperia Cagliari 02'15''37 581
5 De Candia Elena ITA 2001 Rari Nantes Cagliari ASD 02'17''19 558
6 Zuddas Carolina ITA 2002 Promogest Coop - Cagliari 02'18''06 548
7 Gianeselli Letizia ITA 2000 Atlantide SSD - Elmas 02'18''52 542
8 Cadeddu Chiara ITA 2003 Esperia Cagliari 02'19''63 529

200 Stile Libero ASSOLUTI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Angioni Enrico ITA 2003 Sport Full Time Sassari 01'57''51 653
2 Dalu Fabio ITA 2000 Esperia Cagliari 01'58''69 634
3 Russu Gian Luca ITA 2002 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 01'59''41 623
4 Ratto Francesco ITA 1996 Rari Nantes Cagliari ASD 02'00''28 609
5 Matta Giacomo ITA 2000 Promogest Coop - Cagliari 02'01''65 589
6 Gasbarri Lorenzo ITA 2000 Atlantide SSD - Elmas 02'01''72 588
7 Fenucciu Francesco ITA 2004 Promogest Coop - Cagliari 02'04''47 550
8 Puddu Lorenzo ITA 2000 Promogest Coop - Cagliari 02'06''31 526

200 Stile Libero RAGAZZI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Ianniello Francesca ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 02'17''92 549
2 Zanello Virginia ITA 2005 Sport Full Time Sassari 02'18''99 537
3 Marongiu Virna ITA 2006 Promogest Coop - Cagliari 02'19''15 535
4 Oggianu Giulia ITA 2005 Sport Full Time Sassari 02'23''94 483
5 Locci Melania ITA 2005 Atlantide SSD - Elmas 02'25''23 470
6 Faedda Valentina ITA 2006 Rari Nantes Cagliari ASD 02'25''31 470
7 Franchi Cecilia ITA 2006 Acquasport Cagliari SSD 02'26''23 461
8 Casula Virginia ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 02'29''08 435

200 Stile Libero RAGAZZI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Pusceddu Andrea ITA 2004 Promogest Coop - Cagliari 02'02''58 576
2 Fanunza Francesco ITA 2003 Promogest Coop - Cagliari 02'03''90 557
3 Ruggeri Brian ITA 2003 Promogest Coop - Cagliari 02'05''85 532
4 Anedda Riccardo ITA 2004 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 02'06''67 522
5 Cabula Francesco ITA 2004 Acquasport Cagliari SSD 02'07''98 506
6 Masala Nicola ITA 2004 Rari Nantes Cagliari ASD 02'08''10 504
7 Navarro Pablo Agustin ITA 2003 Esperia Cagliari 02'09''68 486
8 Era Antonio ITA 2004 Sport Full Time Sassari 02'09''71 486
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Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

100 Farfalla ASSOLUTI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Sechi Francesca ITA 2001 Sport Full Time Sassari 01'04''51 636
2 Maggioni Alice ITA 2004 Green Alghero ASD 01'05''57 605
3 Meloni Giorgia ITA 2002 Atlantide SSD - Elmas 01'05''70 602
4 Messina Martina ITA 2006 Atlantide SSD - Elmas 01'08''24 537
5 Murru Maria ITA 2003 Esperia Cagliari 01'08''60 528
6 Pisano Maria ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 01'09''68 504
7 Furesi Elena Maria ITA 2003 Sport Full Time Sassari 01'09''83 501
8 Castaldi Elisena ITA 2001 Promogest Coop - Cagliari 01'10''61 485

100 Farfalla ASSOLUTI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Piras Giacomo ITA 2001 Acquamania ASD - Cagliari 00'58''11 630
2 Ardu Mattia ITA 2002 Rari Nantes Cagliari ASD 00'59''51 586
3 Manzoni Enrico ITA 2001 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 00'59''53 586
4 Bertelli Ludovico ITA 2003 Esperia Cagliari 00'59''94 574
5 Marsala Giuseppe ITA 2002 Atlantide SSD - Elmas 01'00''44 560
6 Lai Massimo ITA 2000 Promogest Coop - Cagliari 01'01''10 542
7 Puxeddu Enrico ITA 1998 Atlantide SSD - Elmas 01'01''45 532
8 Porcu Lorenzo ITA 2002 Rari Nantes Cagliari ASD 01'01''48 532

100 Farfalla RAGAZZI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Lai Francesca ITA 2007 Esperia Cagliari 01'09''90 500
2 Montisci Alessia ITA 2006 Acquasport Cagliari SSD 01'10''54 486
3 Melis Letizia ITA 2006 Sporting Tennis Club ASD - San Gavino Morreale01'13''20 435
4 Pilu Ilaria ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 01'14''49 413
5 Amato Elisa ITA 2005 Esperia Cagliari 01'15''21 401
6 Deplano Giulia ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 01'15''63 394
7 Fiorentino Camilla Luciana ITA 2005 Green Alghero ASD 01'17''40 368
8 Locci Melania ITA 2005 Atlantide SSD - Elmas 01'18''55 352

100 Farfalla RAGAZZI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Congia Samuele ITA 2003 Antares SSD - Iglesias 00'58''57 615
2 Pinna Kevin ITA 2003 Antares SSD - Iglesias 01'02''20 513
3 Valentino Andrea ITA 2004 Esperia Cagliari 01'02''39 509
4 Pusceddu Andrea ITA 2004 Promogest Coop - Cagliari 01'02''56 505
5 Pili Matteo ITA 2004 Rari Nantes Cagliari ASD 01'02''96 495
6 Miglior Alessandro ITA 2003 Esperia Cagliari 01'03''93 473
7 Messina Stefano ITA 2003 Atlantide SSD - Elmas 01'04''00 471
8 Masala Nicola ITA 2004 Rari Nantes Cagliari ASD 01'09''11 374
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Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

50 Dorso ASSOLUTI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Murru Maria ITA 2003 Esperia Cagliari 00'30''92 664
2 Atzori Cristiana                                            ITA 1995 Atlantide SSD - Elmas 00'31''21 646
3 Cadeddu Chiara ITA 2003 Esperia Cagliari 00'31''88 606
4 Sechi Francesca ITA 2001 Sport Full Time Sassari 00'32''44 575
5 Gianeselli Letizia ITA 2000 Atlantide SSD - Elmas 00'32''62 565
6 Chadwick Georgina Rose ITA 2004 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 00'32''72 560
7 Furesi Elena Maria ITA 2003 Sport Full Time Sassari 00'33''33 530
8 Castaldi Elisena ITA 2001 Promogest Coop - Cagliari 00'33''37 528

50 Dorso ASSOLUTI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Manzoni Enrico ITA 2001 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 00'27''98 631
2 Russu Gian Luca ITA 2002 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 00'28''39 604
3 Marsala Giuseppe ITA 2002 Atlantide SSD - Elmas 00'28''45 600
4 Girau Filippo ITA 2002 Rari Nantes Cagliari ASD 00'28''76 581
5 Massa Leonardo ITA 1998 Atlantide SSD - Elmas 00'29''21 554
6 Ardu Mattia ITA 2002 Rari Nantes Cagliari ASD 00'30''14 504
7 Porcu Lorenzo ITA 2002 Rari Nantes Cagliari ASD 00'30''18 502
8 Cruccu Fabio ITA 1999 Atlantide SSD - Elmas 00'30''66 479

50 Dorso RAGAZZI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Lai Francesca ITA 2007 Esperia Cagliari 00'32''89 551
2 Scano Maila ITA 2006 Acquasport Cagliari SSD 00'34''71 469

Orani Elena ITA 2005 Nuoto Club Cagliari Squalificato

50 Dorso RAGAZZI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Congia Samuele ITA 2003 Antares SSD - Iglesias 00'28''25 613
2 Usai Nicolo' ITA 2004 Esperia Cagliari 00'30''19 502
3 Anedda Riccardo ITA 2004 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 00'30''84 471
4 Miglior Alessandro ITA 2003 Esperia Cagliari 00'31''25 452

Timperi Riccardo ITA 2004 Acquasport Cagliari SSD 00'31''25 452
6 Casu Andrea ITA 2003 Antares SSD - Iglesias 00'31''46 443
7 Scroccaro Alessio ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 00'33''13 380
8 Mei Federico ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 00'37''33 265
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Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

1500 Stile Libero ASSOLUTI Femmine

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Conti Anna ITA 2003 Sport Full Time Sassari 17'34''14 665
2 Ianniello Francesca ITA 2005 Acquasport Cagliari SSD 18'46''88 545
3 Puggioni Francesca ITA 2005 Sport Full Time Sassari 19'21''17 498
4 Cocco Elena ITA 1993 Atlantide SSD - Elmas 19'33''84 482

1500 Stile Libero ASSOLUTI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Dalu Fabio ITA 2000 Esperia Cagliari 16'41''59 657
2 Pazzola Emanuele Ottavio ITA 2002 Sport Full Time Sassari 16'50''12 641
3 Ruggeri Brian ITA 2003 Promogest Coop - Cagliari 16'58''46 625
4 Capotosti Matteo ITA 2002 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 17'12''10 601
5 Fenucciu Francesco ITA 2004 Promogest Coop - Cagliari 17'27''80 574
6 Armetta Paolo ITA 2001 Esperia Cagliari 17'29''42 571
7 Matta Giacomo ITA 2000 Promogest Coop - Cagliari 17'48''21 542
8 Caria Nicolo' ITA 2001 Acquamania ASD - Cagliari 18'06''23 515

1500 Stile Libero RAGAZZI Maschi

Pos Atleta Anno Società Tempo Pti

1 Navarro Pablo Agustin ITA 2003 Esperia Cagliari 17'24''06 580
2 Soi Claudio ITA 2004 Esperia Cagliari 17'36''73 560
3 Cabula Francesco ITA 2004 Acquasport Cagliari SSD 17'51''35 537
4 Marongiu Giovanni ITA 2005 Sport Full Time Sassari 18'06''19 515
5 Aresca Paolo Marzio ITA 2004 Esperia Cagliari 18'11''96 507
6 Randine Andrea ITA 2004 Sport Full Time Sassari 18'19''45 497
7 Usai Nicolo' ITA 2004 Esperia Cagliari 18'27''16 486

4x100 Misti ASSOLUTI Femmine

Pos Società Tempo Pti

1 Atlantide SSD - Elmas 04'32''39 614
(Atzori Cristiana, Meloni Giorgia, Messina Martina, Cocco Elena)

2 Esperia Cagliari 04'37''93 578
(Murru Maria, Lugas Gaia, Demontis Chiara, Dubois Sophia)

3 Sport Full Time Sassari 04'38''23 576
(Furesi Elena Maria, Conti Anna, Sechi Francesca, Oggianu Giulia)

4 Promogest Coop - Cagliari 04'42''27 552
(Toti Martina, Capone Carolina, Castaldi Elisena, Zuddas Carolina)

5 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 04'47''13 524
(Chadwick Georgina Rose, Usai Eleonora, Serra Beatrice, Usai Beatrice)

6 Acquasport Cagliari SSD 04'50''07 508
(Ricuperato Valentina, Melis Laura, Montisci Alessia, Franchi Cecilia)

7 Esperia Cagliari 04'50''46 506
(Cadeddu Chiara, Amato Elisa, Strazzera Letizia, Lai Francesca)

8 Rari Nantes Cagliari ASD 04'52''23 497
(Sabiu Laura, Perra Giulia, De Candia Elena, Musiu Rossella)

9 Promogest Coop - Cagliari 04'55''03 483
(Littarru Alice, Astarita Camilla Simona, Costaglioli Ludovica, Fanunza Martina)

10 Rari Nantes Cagliari ASD 04'59''82 460
(Sensi Alessandra, De Candia Sofia, Cossu Matilda, Atzori Sara)

11 Acquasport Cagliari SSD 05'03''41 444
(Scano Maila, Demuru Sara, Pilu Ilaria, Deplano Giulia)

12 Nuoto Club Cagliari 05'18''91 382
(Puddu Carla, Cubeddu Francesca, Spallina Francesca, Pisano Matilde Luce)

Atlantide SSD - Elmas Squalificato
(Gianeselli Letizia, Fenza Claudia, Abate Emma, Del Zompo Francesca Caterina)
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Campionato Regionale Assoluto V50 (Cagliari) - 2° Giornata Domenica

Cron.: Automatico
Vasca: 50 m - 05/05/2019

RISULTATI

4x100 Misti ASSOLUTI Maschi

Pos Società Tempo Pti

1 Promogest Coop - Cagliari 03'59''50 648
(Reale Luca, Lai Massimo, Pusceddu Andrea, Puddu Lorenzo)

2 Atlantide SSD - Elmas 03'59''67 646
(Marsala Giuseppe, Puxeddu Enrico, Massa Leonardo, Gasbarri Lorenzo)

3 Sport.Er Sassari Nuoto ASD 04'02''25 626
(Russu Gian Luca, Manzoni Enrico, Capotosti Matteo, Masala Matteo)

4 Esperia Cagliari 04'05''27 603
(Dalu Fabio, Orru' Massimiliano, Bertelli Ludovico, Joswig Nicolo' Martin)

5 Rari Nantes Cagliari ASD 04'12''74 551
(Ratto Marco, Zorcolo Nicola, Porcu Lorenzo, Girau Filippo)

6 Promogest Coop - Cagliari 04'16''60 527
(Sanna Gianluca, Usai Alessandro, Deiana Davide, Matta Giacomo)

7 Rari Nantes Cagliari ASD 04'18''01 518
(Pili Matteo, Monnis Mattia, Ardu Mattia, Ratto Francesco)

8 Esperia Cagliari 04'18''94 512
(Miglior Alessandro, Ragatzu Davide, D'Autilio Alessandro, Castellano Francesco Mattia)

9 Sport Full Time Sassari 04'28''46 460
(Pirrolu Gian Mario, Era Antonio, Angioni Enrico, Pazzola Emanuele Ottavio)

10 Acquasport Cagliari SSD 04'32''17 441
(Timperi Riccardo, Scroccaro Alessio, Ricuperato Gabriele, Puzanov Aaron Andrey)

11 Frog Swimming Libertas ASD - Cagliari 04'35''95 423
(Perria Nicolas, Modonutti Alessandro Claudio, Mura Andrea, Pisano Matteo)

12 Polisportiva Ferrini - Cagliari 04'39''49 407
(Frau Edoardo, Baldussu Nicola, Angioni Piero, Ottomano Edoardo)

13 Acquasport Cagliari SSD 04'40''31 404
(Bellu Luca, Porcu Matteo, Prunas Ludovico, Pau Alessandro Armando)

Sport.Er Sassari Nuoto ASD Squalificato
(Anedda Riccardo, Congiu Leonardo, Pudda Roberto, Calaresu Samuele)

Atlantide SSD - Elmas Squalificato
(Cruccu Fabio, Verano Riccardo, Messina Stefano, Pagani Mattia)
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